NHUNG PIEM CAN LUU Y TRONG QUA TRINH SU DUNG
THUOC PE GIAM THIEU KHA NANG XUAT HIEN ADR

Trong qua trinh ké don, cap phat thude hoic thuc hién y l1énh, nhan vién y
té can cin nhiic céc yéu to sau:

+ Thudce ¢6 phit hop voi tinh trang lam sang cua nguoi bénh khong?

+ Liéu ding, dwong ding va khoang cdch giita cdc lan dwa thuoc cé hop Iy
khong?

+ Da lam cac xét nghiém cdn lam sang lién quan va danh gia két qua cdc
xét nghiém nay chua?

+ Tinh trang bénh ly nguoi bénh co kha nang anh huong téi duoc dong
hoc cua thuoc khong?

+ Nguwoi bénh co tien sir di img véi thuéc hodc cde thuée khdc trong ciing
nhom dwoc ly hay khong?

+ Nguoi bénh cé dang ding thube khdc (hodc thuée y hoc co truyén) cé
kha nang gay twong tac thuoc hay khong?

+ Thuéc dwoc ké don c6 phai la thuée ¢ nguy co cao  gdy ra ADR khong?
(Vi du: khang sinh nhém aminoglycosid, digoxin, thube chong dong khdng
vitamin K, heparin, héa tri liéu diéu tri ung thu) hay cdc thuéc can thén
trong tang cuong theo doi nguoi bénh hodc thuong xuyén lqm cdc xet
nghiém theo doi khong? (Vi du: cong thirc mau, dién giai do, creatinin
huyét thanh, xét nghiém chirc ndang gan, xét nghiém chirc nang dong
mau...).

+ Thudc da hét han sic dung chua? Thuéc ¢é duge bao quan ding theo yéu
cau khéng? (véi cdc thuoe can diéu kién bao quan ddc biét).

+ Vé quan sdt cam quan, o thdy déu hiéu bat thuong nao vé chat lweong
khong? (Vi du: déi mau, mat mau thuoc...)

+ Cdc thiét bi, dung cu tiém truyén cé vé tring hay khong?

Chu y:

- Khong ké don thudc néu khong c6 ly do rd rang giai thich cho viée ké don
thuoc do.

- Than trong khi ké don va sir dung thudc cho bénh nhan nhi, ngudi bénh
cao tudi, phu ni¥ ¢6 thai hodc dang cho con bii, ngudi bénh ning, nguoi
bénh suy giam chirc ning gan, than. Theo doi chat ché nhitng nguoi bénh
nay trong qua trinh sir dung thude.

- Thén trong khi ké don nhimg thudc duoc biét dén la co nguy co cao gy
phan ung ¢6 hai va tuong téc thude (thuoc chdng dong, thude ha duong
huyet céc thude tac dung trén hé than kinh trung uong.. .); gidm sat chat
ché nhiing ngudi bénh di c6 biéu hién ADR khi ding thudc.

- Thén trong vé tuong tac gitra thudc véi thic dn, rugu va d6 ubng khac.
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- Tréanh nhitng phéi hop thude khéng can thiét.

- Xem xét toan bo cac thudc ma nguoi benh da su dl,mg, bao gom ca cac
thuée khong ké don, thude duoc lidu, thude y hoc cd truyen.

- Néu ngudi bénh ¢ nhimg biéu hién hodc triéu chimg bat thuong khong ro
¢6 lién quan dén tinh trang bq:nh Iy hay khong, can nhic dén kha ning xay
ra phan ung c6 hai cua thudc.

- Khi nghi ngo phan (g c6 hai da xay ra trén ngudi bénh, can nhéc giam
liéu hodc ngimg thudc nghi ngd cang sém cang tt, xtr tri, danh gia va bao
céo ADR ctia thude do.

DANH SACH MOQT SO POI TUGNG NGUOI BENH VA THUOC
CO NGUY CO CAO XUAT HIEN ADR

1. Mot s6 doi twong ¢6 nguy co cao xay ra ADR

- Nguoi bénh c6 tién str gap ADR, di g thudc.

- N~gu<‘3i bénh ¢6 yéu tb co dia suy giam mién dich hodc mic cac bénh tu
mien.

- Ngudi bénh mic ddng thoi nhiéu bénh.

- Ngudi bénh sir dung nhiéu thuée.

- Nguoi bénh sir dung thude kéo dai.

- Nguoi bénh c6 réi loan chitc ning gan, than.

- Ngudi bénh cao tudi, bénh nhi.

- Nguoi nghién ruou.

- Phu nir mang thai, cho con bu.

- Ngudi bénh duge diéu trj bang cée thude ¢ nguy co cao xay ra phan tmg
o hai.

- Nguoi bénh st dung thue duoc biét dén c6 lién quan dén cac bién b bat
loi nghiém trong.

- Ngudi bénh duoc diéu tri bang céc thuée c6 pham vi diéu tri hep hodc
tiém 4n nhiéu tuong tac thudc nghiém trong.

- Nguoi bénh c6 chi s6 xét nghiém can 1dm sang bat thuong.

- Nguoi bénh dugc chi dinh st dung 1 liég thudc khang histamin, adrenalin
hodc corticosteroid (1a dau hiéu c6 thé xuat hién phan img c6 hai).

2. Mt s6 thudc c6 nguy co cao gy ADR (theo phén loai clia ISMP)

a. Nhém thude

- Thubc chu van adrenergic, dung dudng tiém tinh mach (vi du: adrenalin,
~ phenylephrin, noradrenalin, dopamin, dobutamin).
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T s,

: . Thuée chen p adrenergics dung duong tiém tinh mach (vi dy: propanolol,
metoprolol, labetalol).
- Thube mé hd hép va thude mé tinh mach (vi dy: propofol, ketamin).

- Thubc chéng loan nhip, ding dudng tiém tinh mach (vi dy: lidocain,

amiodaron).

- Thubc chéng dong khang vitamin K, heparin khoi lu‘gn§ phan tir thap,
heparin khong phén doan tiém tinh rpach, thuoc uc che yéu to Xa
(fondaparinux), thudc (re ché truc tiep thr'ombin (vi du: argatroban,
lepiridin, bivalirudin), thudc tiéu soi hgyét‘(vi du: a}teplasq, reteplase, '
tenecteplase) va thuoc chong ket tap tiéu cau e ché thu thé glycoprotein
IIb/I1Ia (vi du: eptifibatid).

- Dung dich lam liét co tim.

- Héa tri liéu sir dung trong diéu tri ung thu, dung duong tiém hodc ubng.
- Dextrose, dung dich uu truong (nong do > 20%).

- Dung dich loc méu trong tham phén phic mac hogc chay than nhan tao.
- Thudc gay té ngoai mang cimg (vi du: bupivacain).

- Insulin, ding tiém dudi da va tiém tinh mach

- Thudc tang co bép co tim, dung duong tiém tinh mach (vi du: digoxin,
milrinon).

- Thube duoc bao ché dang liposom va dang bao ché quy udc tuong ung
(vi du: amphotericin B dang liposom va amphotericin B deoxycholat).

- Thuéc an than, dung dudng tiém tinh mach (vi du: midazolam,
lorazepam).

- Thudc an than, dung duong uéng, cho tré em (vi du: cloral hyrat,
midazolam).

- Opioid dung trong gdy mé hogc giam dau, dung duong tiém tinh mach, hé
tri liéu qua da hodc dung dudng udng.

- Thubc phong bé dan truyén than kinh, co (vi du: succinylcholin,
rocuronium, vecuronium).

- Thudc can quang, dung duong tiém.

- Ché pham nubi dudng ngoai dudng tiéu hoa.

- Natri clorid, dung dudng tiém, dung dich uu truong (ndng d6 > 0,9%).
- Nuée vo khuén dé' truyén, khi dung va rira vét thuong (khéng bao gom
dang chai rét) c6 thé tich tir 100 mL tré [én.

- Thudc diéu tri dai thdo duong nhém sulfonylurea, dung duong udng (vi
du: glimepirid, glyburid, glipizid).

b. Cic thudc cu thé
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- Adrenalin, dung duong tiém dudi da.
- Epoprostenol, dung duong tiém tinh mach.
- Insulin U-500 (ddc biét luu y)
- Magie sulfat, dung duong tiém.
- Methotrexat ding dudng uéng duge st dung véi chi dinh khong phai diéu
tri ung thu.
- Oxytocin, dung dudng tiém tinh mach.
- Natri nitroprussid, dung duong tiém.
- Kali clorid dung dich dam dac, dung duong tiém.
- Kali phosphat, dung duong tiém.
- Promethazin, dung duong tiém tinh mach.
- Vasopressin dung dudng tiém tinh mach hodc tiém trong xuong.
- Dan chat alkaloid Dira can (vinblastin, vinorelbin, vincristin), dung duong
tiém.
HUONG DAN QUAN LY THUOC CO NGUY CO CAO
1. Phén loai thude c6 nguy co cao

Tham khao bang phan loai APINCHS sau dé xay dung danh muc thuée c6

nguy co cao tai co s kham bénh, chita bénh. Bang phén loai nay khéng dé
cap day du hét cac thude ¢ nguy co cao, tuy theo dic diém st dung thude
va dic diém bénh nhan diéu tri, co s¢ kham bénh, chita bénh can lya chon
céc thude ¢ nguy co cao phit hop dé dua vao danh muc.

Bdng 12.1. Phan logi thuée c¢6 nguy co cao theo APINCHS (phan loai cua
Uc)

Phan loai Vidu

A lKhéng sinh |Aminoglycosid: gentamicin, tobramycin va amikacin
Vancomycin

Amphotericin - dang liposom

P [Kali va chat |Cac chét dién giai dam dic sir dung duong tiém: kali,
dién giai magie, calci, natri clorid uu truong

I |Insulin Tat ca cac loai insulin

N [Thudc giam [Hydromorphon, oxycodon, morphin, fentanyl,
dau opioid alfentanil, remfentanil

vakthuoc’: 4 Benzodiazepin: diazepam, midazolam
than khac
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Thiopenton, propofol va céc thude gay mé tac dung
ngan

6a trj liéu [Vincristin, methotrexat, etoposid, azathioprin

Thudc hoa tri duong udng

H [Heparin va [Heparin va heparin khéi lugng phén tir thap (LMWH):
cac thudc  |dalteparin, enoxaparin, warfarin

chf)ng dong Irhy4c chéng dong dudng ubng tac dung truc tiép

o (DOAC): dabigatran, rivaroxaban, apixaban

S [Héthéng  [Hé thng an toan thudc nhu kiém tra 2 lan doc lap, an
toan duong dung vai cac thudc dang dung dich..

2. Mot s6 yéu cau dam bio an toan khi thue hanh sir dung thude ¢6
nguy co ¢ao

a) Miéng dan qua da

- CAn ¢6 x4c nhan cla bac si ké don néu phai sir dung nhiéu miéng déan
ngoai da.

- Thoi gian str dung, vi tri dung va thoi diém g& miéng dén can duoc ghi
trong don thudc.

- Khéng nén dé céc miéng dén thim théu qua da tiép xuc v6i nhiét do qua
cao.

- Khéng nén cit miéng dan.

- C4c miéng dan tham thau qua da c6 chira opioid nén duge vitt bo mot
cach an toan (vi du: bo vao thung dung vat sac nhon).

b) Thuéc udng dang giai phong kéo dai

- Céc dang bao ché nay khong duoc hoa tan, chia nho (trur khi da cho phép
trudc d6) hodac nghién nhé trudce khi sir dung

- Can lién hé v6i khoa Dugc dé duoc tu van vé dang bao ché hodc lidu
dung thay thé néu ngudi bénh kho nuot.

¢) Thude hit sir dung qua cic thiét bi

- Pam bao ngudi bénh hiéu va c6 thé st dung cac thiét bi mét cach chinh
Xac.

- Dam bao cai dit thiét bi chinh xac cho mdi ln sir dung thude.

- Pam bao st dung thudc ding dang va ham luong.

d) Dung dich tiém

- Néu diéu kién cung tmg thudc cho phép, céc loai thude nguy co cao trong
danh muc thudc nén tuong dong nhat vé do pha loang va ham lugng dugc
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dung diéu tri dé giam thleu tbi da nguy co sai sOt trong qua trinh chuan bi.
U tién st dung dich truyen pha sdn c6 thé str dung ngay vai cac thude

nguy co cao.

- Can c6 chi dinh rd rang va ghi hudong din chi tiét vao phleu cham soc cua
ngudi bénh néu can thiét phai thay d6i ham lugng dich truyén da pha sin.

3. Vi du huéng dan quan Iy mét s6 thube/nhém thude c6 nguy co cao
3.1. Thubc chng dong

Thudce chong dong c6 khoang diéu tri hep va khi dung qua liéu hodc dudi
lidu didu tri c6 thé gay ra cac phan (mg ¢ hai nghiém trong cho nguoi
bénh. Céc sai sot lién quan dén thude chong dong c6 thé bao gom:

- Trang lap diéu tri (vi du: sir dung thude du phong thuyén tc huyet khoi
tinh mach (VTE) cho ngudi bénh dang diéu trj bang céc thudc chong
dong).

- Str dung lidu diéu tri khi da dung liéu du phong va ngugc lai.

- Chua hiéu chinh liéy theo dac ﬁiém ngudi bénh (vi du: két qua xét nghiém
huyét hoc, murc loc cau thén, tudi va can nang).

- Chua thuc hién dung hudéng dan (vi du: duong dung cua dung dich
heparin khong phan doan khong dung theo hudng dan dan dén liéu str dung
khong chinh xac).

- Su dung khong dung hudng dan sau khi xuét vién (vi du: chua théng tin
day du vé viéc dung thube chong dong t6i ngudi bénh va/hoac nguoi cham

soc sau khi ngudi bénh xudt vién dan dén xay ra phan ung c6 hai cta
thudc).

Huéng dan dudi day gm y cac thao tac t6i thidu can thiét dé giam thiéu cac
nguy co lién quan dén viéc str dung thuoc chong dong. Huong dan nay
khéng bao gom huéng dan 1am sang vé viéc str dung thudc chong dong.

a) Chién lwoc giam thiéu nguy co

Hudng dan cua Hoi dong Thudc va diéu tri tai co sé kham bénh, chita bénh
phai bao gdm céc thudc chéng dong sau day: heparin khong phan doan,
warfarin, heparin trong lwong phén tir thip va thue chong dong duong
udng khong khang vitamin K (NOAC).

Hoi dong Thude va diéu tri ctia bénh vién nén phé duyét cac hudng dan sir
dung thudc trong dé chira céc thong tin sau:

- Yéu ciu ghi lai cAn nang ngudi bénh déi véi tit ca ngudi bénh dang diéu
tri chong dong.

- Huéng dan udc tinh mic loc cau than cua ngudi bénh.

- Huéng dan ding liéu dua trén bang chimg va huéng dan ké don (xem
muc c-Ké don).
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- Quan ly thuéc chong dong & nguoi bénh:

+ Chdng chi dinh tuyét déi hodc tuong ddi véi céc thude chong dong.

+ C6 tién st c4c van dé dong mau (vi du: chay mau, giam tiéu cau do
heparin (HIT)).

+ C6 nguy co chay mau (vi du: ¢6 ké hoach phau thuét, rbi loan chirc nang
tiéu cau).

+ Phu nir ¢6 thai hoac dang cho con bu.

- Theo dai va xir tri giam tiéu cau do heparin.

- Theo dai tinh trang giam tiéu cu hodc bat ky huyét khdi méi hodc kéo
dai & nhirng ngudi bénh dang dung hodc gan day da ngimg dung heparin.

- Xt tri chay mdu ¢ ngudi bénh dung thude chdng dong bao gdm ca giai
doan chuyén vién, chuyén tuyén.

- Huéng dan chuyén doi giita cac loai thube chéng dong khac nhau.

- Hudng dan hodc tham khao cac hudng dan dé quan ly thube chong dong
trong thoi gian phau thuat bao gom:

+ Céc truong hop chi dinh liéu phap chéng dong bic cau.

+ Thoi gian ngimg va bét dau lai thude chéng dong (néu can).

+ X tri phiu thuat doi véi nguoi bénh dang st dung thude chdng két tap

tiéu cau.

+ Thoi gian gay té vung ndo-tiy song va gay té tai chd, ciing nhu rit dan

luru, dan lwu ndo that & ngudi bénh dang diéu tri chéng dong.

+ Can phai xem xét cu thé doi véi timg cé thé ngudi bénh vé nguy co chay
mau trong khi lam thu thuat.

- Té chire céc chuong trinh dao tao cu thé cip nhdt kién thue va ky nang
lién quan dén ké don hodc quan ly str dung thudc chong dong.

- Tu vén, gido duc nguoi bénh va/hodc nguoi cham soc (xem muc Tu
van/gi4o duc cho nguoi bénh) vé str dung thudc chdng dong an toan.

b) Yéu cau hudng din bé sung véi cdc thubc chong dong cu thé sau:
% Heparin khong phan doan tiém tinh mach

Trong diéu kién cho phép, nén chuan héa Huéng dan st dung heparin
khéng phan doan tiém tinh mach tai céc co s6 kham bénh, chita bénh.

Trong truong hop khong thé chuan hoa, Hudng dan phai dam bao giam
thiéu dugc cac nguy co lién quan dén viéc chuyén nguoi bénh trong va giita
céc co so kham bénh, chira bénh.

Hoi dong Thudc va diéu tri ctia bénh vién nén xdy dung va ban hanh
Hudng dan ctia bénh vién bao gom céc ndi dung sau:

- Chi dinh thudc heparin khong phan doan tiém tinh mach.
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- Cée khoa 14m sang c6 thé sir dung heparin khéng phén doan tiém tinh
mach.

- Huéng dan cach tinh liéu heparin khong phén doan, bao gdm wu tién sir
dung céan ndng thue t‘é, can nang ly tuong hodc can nang hiéu chinh cta
nguoi bénh dé tinh liéu.

- Khuyén céo st dung liéu nap heparin tuy theo chi dinh.

- Ghi 18 lidu va téc do truyén tuong ng tuy theo chi dinh.

- Theo dai tinh trang dong mau.

- Pham vi diéu tri cho thoi gian hoat héa ban phan thromboplastin (aPTT)
(tham khao y kién cua khoa xét nghi¢m).

- Hudng dan hiéu chinh liéu dua trén két qua aPTT.

- Céc bién phdp x1r tri ddo nguoc téc dung chdng déng trong truong hop
qua liéu.

& Thudc chéng dong khang vitamin K

Hoi dong Thubc va diéu tri clia bénh vién nén xdy dung va ban hanh
Hudng dan cia bénh vién bao gom céc ndi dung sau:

- Hudng din vé liéu dung, ¢6 can nhic dén:

+ Yéu t6 nguy co chay mau

+ Tudi

+ Két qua INR

+ Céc bénh ly hodc tinh trang bénh dang c6 suy tim, bénh gan, nhiém trung

nang, vira trai qua phau thuat 16n, giam hép thu qua dudng tiéu hoa, suy
dinh dudng va tuong tac thude.

- Khuyén céo thoi diém lay mau dé xét nghiém INR.

- Céc bién phap xr tri khi két qua INR cao & nguoi bénh dang dung thude
chéng dong khang vitamin K khong phu thugc vao tinh trang xuat huyét va
huéng dan dan xu tri cap cliu ddo ngugc tic dung cla thudc chbng dong
khang vitamin K trong truong hop qua liéu.

¢) Ké don

- Béc si ké don can xac dinh xem ngudi bénh nit trong do tudi sinh san c6
dang mang thai hodc dang cho con bu hay khong. Néu c6 dang nghi ngo,
nén chi dinh xét nghiém thur thai trude khi ké don thuoc.

- Chi dinh dung chéng dong va muc tiéu diéu tri nén dugc ghi vao hd so
bénh an/sé kham bénh. Thong tin bao g6m tén thude chong dong, lidu
lugng, thoi gian diéu trj du kién, du kién khung thoi gian xem xét va danh
gia dé quyet dinh diéu chinh phac d6 chong dong néu can thiét.
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- Khi danh gia nguy co thuyén tic huyét khoi tinh mach, nén xac dinh
ngudi bénh c6 dang dung bat ky loai thuoc chong dong nao khac hay
khong.

- V4i bénh nhan ngudi 1on, do thanh thai creatinin nén dugc udc tinh theo
cong thitc Cockeroft & Gault trude khi bit dau ding thude chéng dong thai
trir chinh qua than.

d) Bdo quan va cap phit

- Nén sir dung heparin khong phan doan dang dung dich pha sin néu diéu
kién cung ung thuoc cho phép.

- Cac 6ng tiém chira heparin khong phan doan dam déc dy trir tam thoi, nén
chuan bi ¢ dang don lieu.

e) Sit dung thuic

- Nén ¢6 kiém tra chéo viéc str dung thude chong khang vitamin K va cac
thudc chong dong duong tiém.

) Gidam sat nguwoi bénh

- Hudng dan theo dai xuat huyét trong thoi gian st dung thuoc nhu céc xét

nghiém, theo ddi 14m sang nén dugc ghi trong bénh an hodc s6 theo di strc
khoe nguoi bénh.

- Nguoi bénh dang dung thude chéng déng néu bj té nga co thé lam ting
nguy co Xuat huyet va chan thuong nghiém trong (bao gom ca chan thuong
so ndo). Do d6, can theo ddi va giam sat chat ch& cac nguoi bénh nay.

g) Phan tich sir dung th ubc

Céc nguoi bénh dang dung thudc chng dong nén duge phén tich sir dung
thude dé t6i wu hiéu qua diéu tri va dam bao an toan.

h) Tw van/gzao duc cho ngwoi bénh

- Nguoi bénh hodc nguoi cham soc nén duoc cung cAp thong tin thude qua
trao ddi truc tiép va bang vin ban.

- Thong tin tu van va hudng dan nén bao gom:

+ Tén va lidu dung cta thudc chdng dong.

+ Khoang thoi gian diéu tri du kién va thoi gian dé béc si chuyén khoa
danh gié lai.

+ Hudng dan phét hién bién cb xuat huyét va cach xir tri.

+ Huéng dan trong truong hop quén liéu thude.

+ Huéng dan cac xét nghiém va dénh gia 1am sang can thyc hién.

+ Canh bao tuong tac thude, trong tac thude-thire in va ché d6 sinh hoat
anh hudng dén phac do diéu tri.

+ Huéng dan bao quan va sir dung cu thé véi thud.
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- Nguoi bénh va/hodic ngudi chiam soc can c6 co hgi dé trao ddi vé liéu
phép chdng déng véi nhén vién y té.

- Ngudi bénh dang sir dung thude chong dong khang vitamin K nén dugc
cung cap s6 theo ddi két qua xét nghi¢m INR va két qua diéu tri.

3.2. Kali (dudng tinh mach)

Mudi kali duge sir dung dudng tinh mach dé xir tri ha kali méu & ngudi
bénh khong thé bd sung dién giai duong udng hodc khi can bui kali nhanh
chong. Kali clorid 1a mudi dugc sir dung phé bién nhat, bén canh d6 con co
dang mudi phosphat va acetat cta kali.

Bién c6 lién quan dén sir dung kali duong tinh mach c6 thé din dén tir vong
trén nguoi bénh. Céc bién co bat lgi lién quan den sir dung kali duong tinh
mach thuong gap bao gom:

- Truyén tinh mach kali clorid qua nhanh do dung cu gidi han téc do truyén
nhu bom truyen bi hong hodc do thiét lap sai toc do truyén.

- Tiém lidu kali clorid dam dgc (vi du: kali clorid 10%) do l&y nham thudc,
chang han nhu 1iy nham 6ng kali clorid thay vi 6ng natri clorid 0,9% khi
tién hanh dudi khi trong duong truyén.

- Khong tron deu khi thém kali clorid dam déc vao dich truyén trudc khi
tién hanh truyen khién cho kali clorid ndng dé van con cao dugc truyén
vao co thé nguoi bénh.

Hudng dan du6i day goi ¥ nhimg thao tac ti thiéu can thuc hién dé giam
thiéu nguy co khi sir dung kali duong tinh mach. Hudng dan nay khong aé
cép dén cac hudng dan 1am sang vé st dung kali duong tinh mach trong
diéu tri.

a) Chién lwgc quan Iy nguy co
Hoi dong Thude va diéu tri clia bénh vién nén phé duyét huéng dan st
dung kali dam dac truyén tinh mach, trong dé chira cac thong tin sau:
- Nhan vién y té cép dugc dao tao chuyén mon dé ké don hodc tién hanh
thao tac truyén muoi kali duong tinh mach.
- Huéng dén thao tic chuén bi va tién hanh truyén tinh mach kali clorid va
cac muoi kali ddm dac khac.
- Téc do truyén khuyén cao, bom truyén dat tiéu chuan va theo ddi 1am
sang. Khuyén céo toc do truyen kali clorid to6i da ¢ nguoi truéng thanh la
10 mmol/gio.
- Khuyén cdo ve ndng do sir dung & tré em (néu can).

- Quy trinh cép phét thube tiém mu01 kali dam dac, bao gom danh sach
nhimg khu vire duoc phép ton trix 6ng kali clorid.
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- Luén ¢6 san dung dich kali clorid dugc ph‘a san dé truyén tinh mach, bao
gom danh sach nhimg khu vue duge phép ton trir kali clorid 40 mmol trong
tai 100 mL.

- Truyén kali duong tinh mach véi toc d6 16n hon 10 mmol/gi¢r can thuc
hlen o cac khu vuc co du diéu kién chiam séc va theo doi nguoi bénh (bao
gom theo doi dién tam do).

b) Ké don

- Uu tién str dung kali clorid duong uong dé diéu tri ha kali mau, néu diéu
kién 1am sang cho phép.

- Cén nhic céc nguon dAu vao kali cia mdi nguoi bénh, nhu nuodi an qua
6ng thong da day, nudi dn qua tinh mach, dn uong théng thuong va dich bo
sung.

- Pon thude nén thé hién ham lugng dudi dang milimol (mmol), khéng nén
thé hién du6i dang miligram trén lit (mg/L) hodc phén trim (%).

- Pon thude nén viét day du tén loai mudi dugce str dung (vi du: kali clorid).
- Don thude khong duoc viét tén thude duéi dang ki hiéu hoa hoc.

- Pon thudc can ghi day du toe do truyen duong dung, nong do, hudng dan
st dung. Pon thude khong c6 hudng dan vé nong d6 hodc toc do truyén can
dugc ra soét lai dé bd sung day du thong tin trude khi cap phat hodc str
dung thudc.

- Khong ké don kali truyén tinh mach liéu bolus hodc lidu truyén nhanh
khan cap.

¢) Bio quan va cip phit
« Dung dich pha sin

- Dich truyén kali clorid pha san nén dugc phan biét rd rang so véi cac dich
truyén tinh mach khéc bang nhan hodc bang dai mau trén tai hay bét ctr diu
hiéu nao dé dé dang nhén biét.

- Nong do dich truyen pha san can duoc mé ta dudi dang milimol (mmol)
trén tong thé tich cudi cung.

- Tai dich truyen pha san thé tich nho khong nén c6 dau thém thude hodc
néu dich truyén tu pha thi dau thém thuoc phai dugce khoa kin.

- Khi can sir dung thubc & nong d6 khong c6 sin trén thi truong, nén st
dung thuoc duoc pha ché tap trung tai khoa Dugc.

- Trong truong hop khong st dung duge dung dich kali clorid pha san va
khoa Dugc khong trién khai tu pha ché, nhan vién y té can chuén bi dung
dich kali duong tinh mach ngay tai noi sir dung va phai dam bao v6 khuan.
Néu bién phap nay dugc dp dung thuong xuyén ¢ co s0, quy trinh can néu
10 rui ro va cac bién phap du phong trong viéc cap phat muoi kali dam dic.
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- Dich truyén tinh mach pha sz:i‘n chira kali can ghi nhén rd rang va dugc
xép tach biét voi cac dich truyén cé kich thudce tuong tu (vi du: natri clorid
0,9%).

- Noi bao quan dich truyén pha san can c6 ddu hiéu nhan viét ro rang.

< Ong thudc tiém

- Ong tiém kali clorid va mui kali ddm déic khéc khong nén luu trix trong
budng bénh, ma chi dugc luu trir & khoa Dugc (trir truong hop déc biét tai
cac chuyén khoa c6 kinh nghiém va dugc dao tao vé sir dung kali dang dam
dac).

- Qng tiém kali clorid khong dugc dé san trén xe tiém vi c6 nguy co tiém
nham.

- Néu cén thiét, ong tiém kali nong d6 trén 1 mmol/mL chi dugc ton trir &
khoa Duge, téch biét khoi céc ché pham thude tiém khéc.

< Khoa/phong hoi stre tich cue, cap ciru hoac phong mo

Tai céc chuyén khoa héi strc tich cuc, cap ctru hodc phong md, khi sir dung
kali liéu cao va ndng do cao can luu y:

- Péanh gié rui ro dé xac dinh c6 nén ton trir 6ng thude ngay trong phong
hay khong, va néu c6, nén tuan thu quy trinh an toan trong chuan bi va su
dung thudc.

- Nén gidi han s6 loai ndng do thudc tiém/truyén kali dam déc va khong
nén c6 nong do 16n hon 1 mmol/mL.

- Ong thudc tiém mudi kali can dugc xép tach biét khoi cac ng thudc tiém

khac c6 hinh dang va bao bi twong tu (vi du: xép trong hop tach biét co
danh dau bang mau va khong duge mé san bao bi thude).

- Nén c6 san ché pham dung dich dam dac thé tich nho pha san (vi du: 40
mmol/tai 100 mL).

d) Sir dung thubc

- Kh‘i ¢o chi dinh dich truyén kali duong ETnh mach, nén str dung dich
truyén kali clorid duong tinh mach pha san trén thi truong néu diéu kién
cho phép.

- Néu pha thém rpuéi kali véo'dich truyén tinh mach, phai hoa tron ki dung
dich bang cach lac ngugc va lac manh dung dich ngay trudc khi sir dung.
Khong bao gid duge pha thém dung dich kali ddm dac vao bich dung dich
dang treo, do ré} khé hoa tron ki luong kali ddm dic va nguoi bénh co thé
bi truyén kali nong do cao.

- Can dung dung cu gi6i han téc do truyén nhu bom truyén khi truyen tat ca
cac loai dung dich chira kali. Nén st dung bom tu dong c6 thé thiét 1ap sin
chuong trinh truyén.
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- Nong do kal'i truyén qua duong truyén ngoai vi dugc khuyén cdo toi da la
40 mmol/L doi voi nguoi 1on, trir khi sur dung dich truyén pha sin trén thi
truong (vi dy: kali clorid 10 mmol/100 mL dang truong). Dung dich nng
dd cao hon can dugc truyén qua thiét bi néi tinh mach trung tam.

- Can ¢ nguoi thir hai kiém tra, gidm sat trong qua trinh sir dung céc loai
dich truyen kali duong tinh mach.

3.3. Methotrexat (dang uéng)

Methotrexat dang uong dugc sir dung trong diéu tri cac bénh tu mién hoac
tinh trang viém nhu viém khdp dang thap va bénh vay nén ning.
Methotrexat ciing dugc sir dung trong diéu trj mot so bénh ly ung thu trong
cac phac do  chuyén biét. Methotrexat dang uong thuong duge dung mot
lidu duy nhat Y tuan/lan (tuy nhién, déi khi, nham cai thién kha nang dung
nap trén mot s6 ngudi bénh, tong licu hang tuan duoc chia thanh 12
glor/lleu cho dén t6i da 3 heu/tuan) Ché d¢ lidu 1 lan/tuan khac biét so véi
cac thude khac, da dan dén sai sot khi sir dung methotrexat dang uong do
béc sT va nguoi bénh thuong quen thuge voi viéc dung thudc hang ngay.
Céc tac dung khong mong muon déc biét nghiém trong lién quan dén doc
tinh ciia methotrexat c the xay ra sau khi sur dung thudc dang udng hang
ngay thay vi dung hang tuan. Hudng dan dudi day dua ra cac goiy vai viée
ké don, bao quan, cap phat va sir dung methotrexat dang uong mot cach an
toan. Huéng dan nay khong bao gom hudng dan 1am sang vé diéu tri st
dung methotrexat (dang ubng).

a) Chién lwgc quan Iy nguy co

Hoi dong Thudc va diéu tri ctia bénh vién nén phé duyét huéng dan su
dung thudc bao gom cac thong tin sau:

- Tiéu chuén theo doi nguoi bénh da duoc khuyén céo.

- Truyén thong cho nhan vién y té vé nguy co lién quan dén viéc sir dung
methotrexat dang udng.

- Vai tro ctia nguoi bénh trong ra soat quy trinh stir dung thude.

b) Ké don

- Tlen str ding thudc can c6 thong tin vé thoi diém dung lidu methotrexat
cubi cuing. Bac si nén tham khéo tién str dang thude khi ké don
methotrexat.

- Tén thudc methotrexat can dugc viét day di. Khong sir dung céc tir viét
tat nhu MTX.

- Khi ké don liéu hang tuan, bac si nén ghi rd trén bang ké thudc hodc don
thudc thong tin vé:

+ Str dung methotrexat 1 tuan/lan (viét tén thude day du va khong viét tat).
+ Co6 thong tin ngay dung thude (vi du: Methotrexat 5 mg udng 1 tuan/lan
vao THU BA).
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- Ngudi bénh dang sur dung methotrexat dang uéng nén tiép tuc duorc ké
don methotrexat vao ngay nguoi bgnh thuong uong thude trong tuan trir khi
co ly do can thiét phai thay doi. Khi xudt vién, ngum bénh va/hodc nguoi
chdm soc can duoc thong bao thoi diém st dung liéu methotrexat tiép theo.

- Béc si nén gach bo nhitng ngay trén bang theo déi sir dung thu6e khi
khong sur dung methotrexat.

- Khi sir dung hé thong quan ly thude tw dong, nén xay dung cac cach thirc
canh béo dé ngan ngira viéc sir dung methotrexat hang ngay ma khong theo
muc tiéu cu the.

- Trong mdt s6 chi dinh lién quan dén huyét hoc va ung thu, c6 thé ké don
methotrexat v6i lidu thuorng xuyén hon. Vi vay, bac si nén bo sung chi dinh
diéu tri trong céc don thude co methotrexat duong ubng. Piéu nay sé& canh
bao cho duoc si va diéu duorng vé cac sai s6t ké don c6 thé xay ra khi du
dinh dung thudc 1 lan/tuan.

¢) Bio quan va cap phit

- Methotrexat dang bao ché vién nén c6 san 2 ham lugng (2,5 mg va 10
mg), khoa Dugc nén thuc hién cac bién phdp giam thiéu sai sét khi cip
phat. Céc bién phap phong tranh c6 thé bao gom st dung céac bién canh bao
trén ké va téch riéng timg loai thudc.

- Vién methotrexat khong nén luu trir tai cac khoa ¢ dang tu truc hodac trong
danh muc thudc cap phat “ngoai gio hanh chinh”.

- T4t c& céc don thudc c6 methotrexat nén duoc ra soét boi duge si dé xéac
nhan thoi gian, liéu dung pht hop va dugc ghi rd rang trude khi cap phat
thude. Vi ngudi bénh nhap vién vao nhimng thoi diém ngoai gio hanh
chinh, can c6 bién phap dé dam bao dugc s truc ra soat duoc cac don thude
c6 methotrexat. Cé thé tam dung viéc sir dung methotrexat cho dén khi
dugc si ra soat don thudc.

- Methotrexat nén dugc cap phat cho timg ngudi bénh theo don thu6c. Bao
bi can ghi rd liéu dung, ngay dung trong tuan va kém theo canh béo thudc
gay doc té bao.

- Khoa Dugc chi nén cap phat s6 lugng thuoc can thiét cho lidu hang tuan,
wu tién cap phat vao ngay str dung thudc néu didu kién cho phép.

d) Str dung thubc

- Piéu dudng can c6 kién thirc vé cach st dung methotrexat, thoi gian ding
thude va céc tac dung khong mong muén dé sir dung methotrexat an toan
cho nguoi bénh ndi tra.

- Diéu dudng nén xéac nhan vai nguoi bénh hodc nguoi cham soc vé ngay
dung thudc trong tuan, liéu dung va thoi diém lan cudi sir dung thudc trude
khi dung liéu methotrexat tiép theo.
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- Truong hop don thude khong o rang hodc diéu dudng co trao doi thém
vé lidu dung, nén kiém tra lai thong tin v&i bac si hodc duge si trude khi
cho nguoi bénh sir dung.

e) Ra sodt don thubc

Ra soat don thudc bai duge sinén duge thue hién vdi nguoi bénh dugce ké
don methotrexat.

f) Giam sat ngwoi bénh
Nhén vién y té can c6 du kién thuc va k¥ niang dé phat hién céc tri¢u chimg

goi y dau hiéu ctia ngd doc hodc khong dung nap methotrexat trén nguoi
bénh.

g) Tw van/gido duc cho nguoi bénh

- Bac si ké don va duoc si nén cung cap thong tin va tu van cho nguoi bénh
hodc nguoi cham séc, tot nhat chuyén cho nguoi bénh mét ban sao cua to
Hudng dan st dung methotrexat.

- Thong tin tu van cho nguoi bénh co thé bao gom:

+ Nhan manh liéu dung 1 lan/tuan bang cach xéc dinh rd rang ngay nao
trong tuan sir dung thudc (khi ké don liéu hang tudn). Can nhan manh
khong dung lidu b sung “khi can thiét” dé kiém soat triéu chimg.

+ Céc luu y xur tri néu quén lidu.

+ Théng tin vé tam quan trong cua xét nghiém can theo dai thuong xuyén,
céc triéu chimg ngd doc va su can thiét can thiép som néu xuét hién cac
triéu ching.

e Nhan manh viéc nguorl bénh can x4c nhén véi didu dudng giam sat ngay
can dung thuéc trong tuan, liéu dung va thoi diém thude duge dung lan
cudi trude khi dung mot liéu methotrexat.

- Diéu dudng ciing can dugc trang bi kién thirc dé cung cap thong tin va tu
van vé methotrexat cho nguoi bénh.

- Nguoi bénh hoac nguoi cham soéc can duoc cung cap thong tin cu thé vé
ché do liéu cho timg chi dinh va ngay trong tuan can dung thudc.

Ngoai cac luu y cu thé & trén ddi véi viée st dung methotrexat dang udng,
khi cap phat loai thuoc ndy, nhan vién y té can luu y cac thong tin lién quan
dén thudce gay doc té bao.

3.4. Vincristin

Vincristin 1a mét thude chdng ung thu nhém alkaloid Dira can ¢6 ddc tinh
trén than kinh. Viéc tiém nham vincristin dudng tay séng dan ti rdi loan
than kinh trung wong nghiém trong va tham chi c6 thé gay tir vong. Hudng
dan dudi day goi y nhiing yéu cau tdi thiéu can thuc hién dé du phong bién
cb xay ra khi su dung vincristin. Huéng dan ‘nay khong bao gobm hudng din
lam sang vé viéc sur dung vincristin trong diéu tri.
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a) Chién luwoc quan ly nguy co

Hoi dong Thude va diéu trj ctia bénh vién nén phé duyét huéng dén sir
dung thudc bao gom cac thong tin sau:

- Nhéan manh chi nhitng nhan vién y té c6 kinh nghiém va dugc dao tao
chuyén mon veé diéu tri ung thu c6 thé ké don, chuan bi, cap phat hoac sur
dung vincristin cho nguoi bénh.

- Tach riéng qua trinh hoa tri dung duong tiém tay song vdi cac duong
khac. Vi du: Dugc si yéu cau bic si xéc nhén hoan thanh toan bg cac phac
do hoa tri ding dudng tiém tiy song trude khi tiém tinh mach vincristin
cho nguoi bénh trong cung ngay do. Hodce néu c6 thé, chon quy trinh tach
thudc hoéa tri dung duong tiém tuy séng va tiém tinh mach str dung trong
cac ngay khéac nhau.

b) Bio quan va cap phdt

- Chudn bj va sir dung liéu vincristin trong mét thi truyén. Khong chuan bj
trong bom tiém.

- Tét ca ché phdm vincristin, bao gom ca bao bi bén ngoai nén dugc dan
nhin canh bao. Vi du: “CHI DUNG TIEM TINH MACH - CO THE GAY
TU VONG NEU DUNG DUONG KHAC”. Bao bi bén ngoai cling nén ghi
“Khong thao bo cho téi khi truyén”.

¢) Cip phdt, van chuyén va sir dung riéng biét thuéc ding duong tiém
tuy song

Néu hoéa tri liéu dugc chi dinh dung dudng tiém ndi tuy tai phong lam thu
thudt, chi cap phat thudc st dung dudng tiém tuy té1 phong do, khong dua

thube ding dudng khac (bao gom ca thudc dung qua dudng tinh mach) t6i
phong lam thu thuat.

d) Sir dung thuéc

Vincristin chi dugc dung qua duong tinh mach:

- Can kiém soat thoi gian két thic ding thude va c¢6 ngudi thir hai kiém tra
viéc sir dung vincristin.

- Pdo bao diing tén ngudi bénh, loai thude, lidu dung va dudng dung trén
nhan tai.

- Thude nén dugc két ndi vai mot duong tinh mach da xac dinh (duoc dan
nhan danh dau).

- Thude duge dung theo dudng tinh mach.

e) Luuy khac

- Céc buée thue hién can duoc tuan thu dé dam bao ky thuat sir dung an
toan va giam sat chat ché. Vincristin c6 kha nang gy rop da khi tiép xuc
(ngay ca khi da pha loang).
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SU DUNG THUOC PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI VA SU KHAC
BIET GIUA CAC HUONG DAN HIEN NAY

Thoai hoa khap (osteoarthritis-THK) 1a bénh khorp man tinh phé bién nhat,
anh huong dén khoang 302 triéu ngudi trén toan thé gidi va la nguyen nhén han
dau gay ra khuyét tat & nguoi cao tudi[S]. Trong d6, THK gbi Chlem gan 4/5 s6
lugng bénh nhan thodi héa khdp trén toan thé gidi, ting dan theo tudi tac, murc dg
i béo phi. Bénh dic trung bai tinh trang viém cuc b voi triéu chimg cha yéu la
I dau, giam kha nang van dong va chire ning ctia khép dan dén sy suy giam déng
ké vé chat lugng cude song [1].

1. Khuyen cdo diéu tri thodi hoa khép g6i va sur khac biét giira cac huwéng din
hién nay

C6 rét nhidu Hiép héi uy tin trén thé gidi dua ra hudng dan vé diéu tri thodi
héa khép, ¢6 thé ké dén nhu:

-Hoi Thép khép hoc Hoa ky (American College Rheumatology —~ACR) nam
2019 [5]

- Hiép hoi Nghién ctru thodi héa khép Quéc té (Osteoarthritis Research
Society International -OARSI) nam 2019 [4]

-T chirc danh gié dic diém 1am sang va tac dong kinh té ctia bénh THK va
loang xuong Chéau Au (ESCEO- the European Society for Clinical and Economic
Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases) nam
2019[3]

- Hoc vién Phau thuit Chinh hinh Hoa Ki (American Academy of
Orthopaedic Surgeons- AAOS) nam 2021 [6]

Co su khac biét vé _huéng dan st dung thubc diéu tri THK gbi giira cac
Hiép hoi nay, mot sb khuyen nghi con chua nhat quan, nhu c6 thé thay trong Bang
1 va Bang?2.

Bang 1: Cac khuyen cio su' dung thuoc duwdng udng va du’O'ng dung ngoai
da ph bién nhit trong diéu tri thoai h6a khép goi. [2]
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Chii thich: SYSADOA- Nhém thuéc chong thodi héa khdp tdc dung cham ( Symptomatic
Slow Acting Drugs for Osteoarthritis)

Theo mdt s6 nghién ciru, céc bién phép dleu tri bao gom tiém corticosteroid vao
khop, tiém axit hyaluronic, huyet twong giau tiéu cau hoic té bao goc trung mo c6 thé
lam cham tinh trang THK hién tai. Tuy nhién, gitra cdc hudng din tiém cua cac Hiép
hoi ciing ¢6 nhirng diém khéc nhau dugce thé hién ro qua Bang 2.

Bing 2: Huéng din sir dung thudc dang tiém nq: khép pho bién nhit trong diéu
tri thoai héa khop g6i [2]
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2. Sir dung thudc trong diéu tri THK g(‘)i
Trong moi huéng dén diéu tri THK, thi cac bién phap khong dung thude

nhu diéu chinh cén ning, c¢6 ché dé tap luyén ding cach, tang suc manh cua co,
tranh cac vi chan thuorng, str dung cac nep ho trg khép phu hop... duoc khuyén
céo hang dau, & moi giai doan ciia THK trudc khi sir dung céc thudc diéu tri triéu
chung.

Viéc sir dung thude diéu tri triéu chimg c6 nhiéu lua chon nhu: thude giam
dau (opioid va khong opioid), thude chong viém khong steroid, thudc chong thodi
héa khép tac dung cham (SYSADOA) va cac ché pham dung ngoai da vdi cac két
qua trén 1am sang da dang va két luan khong nhat quan gitra cac hiép hoi chuyén
mén[2]. Noi dung bai chi yéu nhic dén 2 nhom thudc str dung nhiéu hién nay
trong diéu tri 1a nhém NSAIDs va nhém SYSADOA.

2.1. Nhém thude NSAIDs

- NSAIDs dung tai chd: Mot s6 NSAIDs du'qc bao ché dudi dang kem
va gel dé dung ngoai (bdi truc tiep Ién da) hoiic miéng dan dung tai ché. Ca
OARSI va ACR déu dong thuan khuyen cao NSAIDs dung tai cho nén dugc xem
xét trude khi str dung NSAIDs duong udng trong diéu tri THK gdi. Do phoi nhiém
toan than it nén cic tic dung phu phd bién nhat ciia NSAIDs tai chd la phin
tng da cuc by, nhe va thoing qua. NSAIDs tai chd ciing dwoe khuyén cdo
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manh mé cho bénh nhan THK gbi ¢6 cac vin dé vé tiéu héa hodc nguy co tim
mach cao. [4] |5]

- NSAIDs dung duong ubng: hudng din cia ACR khuyen cao manh mé day
van 1a nhom thude dau tay trong viéc quan ly viém khép bang thudc, mot sé thir
nghiém da cho thay hiéu qua ngén han cta ching[5]. Nhém NSAIDs dugc phan
ra lam hai nhém chinh 1a NSAIDs (rc ché chon loc va khong chon loc dya vao kha
ning e ché céc loai enzyme COX riéng khéc nhau.[8]

«  Nhom NSAIDs irc ché khong chon loc : cac thube trong nhém nay tc ché
ca enzyme COX-1 va COX-2 mdt cach dang ké (aspirin, ibuprofen,
meloxicam).[8]

«  Nhém NSAIDs iec ché chon loc: céc thube trong nhém nay trc ché chon loc
enzyme COX-2, mot enzyme dugc tim théy tai Vi tri viém nhiéu hon
enzyme COX-1 thuong tim thdy &da day, tiéu cdu vamach mau
(celecoxib, etoricoxib). Nhém nay dugc khuyen cao dung cho céc bénh
nhén bj viém loét duong tiéu hoa, xuat huyét tiéu hoa, rdi loai tiéu hoa dé
thay thé cho cac thuéc NSAIDs trc ché khong chon loc. [8]

Tét ca cac NSAIDs du ¢c6 tac dung chon loc trén COX-2 hay khong déu lam
tang nguy co xuit hién bién cb tim mach. C4c phéan tng c6 hai c6 thé xay ra du
str dung ngan han hay kéo dai. Tranh st dung NSAIDs cho bénh nhan ¢ nhimng
bénh nhén mac bénh tim mach va nhung nguoi co yeu t6 nguy co tim mach.
Truong hop can thiét phai str dung, can sir dung & lidu diéu tri thip nhat trong
thoi gian ngin nhét cé thé. [9]

2.2. Nhém thudc chong thoii héa khép tic dung chim (SYSADOA -
Symptomatic Slow Acting Drugs for Osteoarthritis)

Cac thudc thuée nhém nay bao gébm glucosamine, chondroitin, diacerein,
bo dau tuong khong xa phong hda (avocado soybean unsaponifiables -ASU)...

Glucosamine: Theo cac hi¢p héi chuyen mén co xuong khép trén thé giai,
viéc sir dung glucosamine trong diéu tri viém tho4i hoa khép gbi van chua thong
nhat. Theo ESCEO, glucosamine dang tinh thé dung don lé hoac két hop voi
acetaminophen la liéu phap déu tay dai han trong THK gi c6 triéu ching.[3] Tuy
nhién tai My van chi coi glucosamine la thyc pham chirc ning. Hoi Thap khop
hoc Hoa Ki (ACR) khuyén céo khong sur dung glucosamme do c6 su khac biét vé
hiéu qua dugc bdo cdo trong cac nghién ciu, thiéu co ché tac dung rd rang va lo
ngai vé cac tac dung phu tiém 4n nhu ting duong huyét[5]...0 Viét Nam,
glucosamine dugc Cuc quan li Dugc phé duyét véi chi dinh “giam triéu chimg
cua thoai hoa khép gdi nhe va trung binh". Viéc st dung glucosamine trong didu
tri viém thoai hoa khép & cac vi tri khéc ngoai khép goi khong duge khuyén céo.

ASU (Avocado Soybean unsaponifiables): Cao toan phan khong xa
phong héa qua bo va dau nanh. Thude duge sir dung véi lidu 300mg/ngay c6 tac
dung cai thién triéu chimg dau, cimg khop. Chi dinh trong cdc truong hop THK
g61 va khop hang. Co ché tac dong chinh bao gdm: Sy gia ting tong hop va tc
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ché thodi bién proteoglycans, kich thich tong hop collagen béi té bao hoat dich va
té bao sun khap.[10]
2.3. Céc thude dung dudng tiém diéu tri THK gbi

Tiém corticosteroid noi khorp va tiém axit hyaluronic gay ra nhiéu cuéc thao
luan va bat dong giita cac hudng dan khac nhau, méc du ching hién dang dugc sir
dung trong thyc hanh lam sang hang ngay. Cdc lya chon khdc c6 thé keé den nhu
tiém huyét trong giau tiéu cau va té bao gdc trung md, di cho két qua tot trong
diéu trj céc triéu chimg THK, gilip cai thién dang ké chat lugng cudc song cua
bénh nhan, ddc biét khi két hop véi cac lwa chon diéu tri khac. Viéc khong dua
céc liéu phép sau nay vao huéng dan va lép truong khong nhét quén gitra cac Hiép
hoi doi hoi cac nghién ctru 16n hon dé kiém tra tac dung thuc su cta cac liéu phap
nay va cép nhét cac huéng dan hién c6.[2]
3. Két luan

Thodi hoa khép gdi 1a mot bénh khop tién trién da yeu t6 pho bién va dugc
dac trung | bdi dau man tinh va khuyet tat chlrc nang. Thubc diéu tri thoi héa khép
gm bao gom cac thude chong viém khong steroid — NSAIDs khi khép dau hodc
¢6 dich; két hop ngay tir dau va str dung kéo dai thudc chong thoai héa khdp tac
dung cham (SYSADOA) tiém ndi khdp corticosteroid khi ¢ tinh trang viém,
tran dich nhiéu; tiém noi khép axit hyaluronic va tiém huyét tuong giau tiéu cau
tuy chua dugc dua vao hudng dan quéc té nhung van c6 vi tri nhat dinh do c6
dem lai hiéu qua giam dau. Giita cac hiép hoi van c6 su khéac biét diéu tri do do,
viéc cap nhat cdc huong dan diéu tri c6 tac dong tich cuc trong viéc lam cham qua
trinh bénh viém khép goi ¢ g1a1 doan dau va lam giam dang ké murc do khuyét tat
do hau qua cua viém khép goi giai doan cudi gay ra.
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